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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак
2008 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,2 6,4 26 179 0,5
2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,6 2,2 10,1 72 0,5
2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 3017lб 4,з 7,9 17,6 158 0

Итого 443 11,1 16,5 53,7 409 1

Обед
2008 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,3 0,9 5 з,7
2008 90 рАссольник домАшниЙ нд tvb

СО СМЕТАНОЙ 200l11 5,5 8,2 16 164 4,8
2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,9 4,2 19,9 129 9,7
2008 286 ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА 70 10,6 9,6 2,7 1з9 0,4
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 7,8 31 0
2008 хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50 2,6 0,з 16,7 8,| 0

Итого 701 21,9 22,3 64 549 ,l8,6

Полдник
2008 4з5 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2008 пЕчЕньЕ 30 2,2 2,8 21,6 121 0
Итого 230 7,8 7,7 30,9 226 1

Ужин
2012 2з4 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 150 22,7 19,6 2з,2 з65 0,3
2008 411 ПОДЛИВА СЛМКАЯ 50 7,8 31 0
2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 8"| 32 0
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ,|,8

0,1 11,7 55 0
Итого 450 24,6 19,7 50,8 483 0,3
Всего 65,4 66,2 199,4 1 667 20,9

Повар


