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Наименование блюда Вьtход
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Угле-
воды, г

3автрак
200в 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 лЕ 8,3 26,5 199 0,5

2012 з95 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С Х/ОЛОКОМ 200 2,9 2,4 12 в2 0,5

2012 БАТОН С МАСЛОNЛ С СЫРОI\Л з017lб ао 7,6 15,2 145 0

Итого 443 1 1,3 18,3 53,7 426 1

lI 3автрак
200в яБлоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Обед

200в 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С

сtvЕтАноЙ
200111 5,6 6,8 16,4 152 46

2008 з09 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕИ 200 9,2 9,з 10,8 164 12,9

200в 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 7,8 31

200в
ХЛЕБ РХ(AНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 з,4 0,5 22 ,106 0

Итого 661 18,2 16,6 57 45з 17,5

Полдник
2012 400 NЛОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2а12 47з ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ о0 о 3,5 45,3 ,аА 0,1

Итого 260 ,1 1,6 8,4 54,6 340 1,1

Ужин
2012 33 САЛАТ ,СВЕКОЛКА 40 0,6 24 ,1,5

2012 249 ОI\ЛЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 160 5,8 12,7 1,8 145 0,2

200в 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 о 36 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 J,o 0,з 23,6 111 0

Итого 450 10,1 14 37,6 316 1,7

Всего 51,6 57,7 212,7 1582 31,з


