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Наименование блrода Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь1, г

3автрак
2008 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 4,6 6,4 21,9 164 0,5
2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,7 2,з 10,2 7з 0,5
2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,8 2 14,9 о1 0

Итого 436 11,1 10,7 47 зз0 1

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 19,8 86 4
Итого з00 1,1 0,3 23 102 5,4

2008 94
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
СО СМЕТАНОЙ 200111 5,8 7,9 14 153 4,1

2008 JJэ ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 z,l J,J 18,3 114 8,9
2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 70 9,4 4,7 3,1 104 7,7
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ

СУХОФРУКТОВ 200 7,8 3,1 0

2008 К/к
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 2,7 0,4 17,2 8з 0

Итого 661 20,6 16,3 60,4 485 20,7

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

200в пЕчЕньЕ JU 2,з 2,9 22,3 125 U
Итого 230 7,9 7,8 31,6 2з0 1

Ужин
2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 0,2 0,4 3 1,3

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 160 10,1 3,9 21 160 0
2008 дс1 чАЙ с сАхАроп,4 200 01 9 зб 0
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 z,l 0,2 17,7 84 0

Итого 450 13,1 4,1 48,1 283 1,3
ЕrGего 5з,8 39,2 210,1 1430 29,4


