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наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
200в 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 4,7 ^-7

,2 ,) 159 05

2012 з95 коФЕйныи нАпиток с молокоl\л 200 2,8 оа 12 в1 0,5

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,в 2 14,9 vJ 0

14того 4зб 11,3 10 49,1 333 1

обед

2008 100
СУП С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ И
смЕтАноЙ

200111 5,3 6,8 ,13,9 141 4,2

200в 1в1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 1з0 5,5 24,s 163 0

200в 256 ПЕЧЕНЬ ПО_СТРОГАНОВСКИ 7о 8,3 4,5 2,9 од о,о

200в 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,8 0,4 17,7 85 0

Итого 661 21,9 16,4 66,2 511 10,8

Полдник
2сOв лал МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 473 уголок с повидлом 60 6 3,5 45,1 235 0,1

Итого 260 11,6 8,4 54,4 340 1,1

Ужин

2о12 50 0,8 1,1 4,8 з2

200в 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 150 о 8,1 1 114 0,2

2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 a,ч 0,2 15,т 74 0

Итого 450 12,3 9,4 28,6 249 2,4

Всего , 57,1 44,2 198,3 ,l433 15,3

повар , 7 ;


