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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-
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ценность,
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Еита-
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Q, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь!, r

3автрак

2008 ,l89 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,1 5,5 25,8 ,t70 0,4

2012 395 кооrЙныЙ нАпиток 200 0,1 7,4 30 0

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,8 2 14,5 92 0

Итпrп 436 8 7,5 4т,7 292 0,4

обед

2008 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

200 5,зl 4,9l 15,з| 127 4,2

2008 309 РДГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 200 8,6 7,8 10,8 149 14,2

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 23 :0

2008
Пrь р>+ано_пшЕничный
ОБОГАlЛЕННЫЙ

50 2,8 0,4 ,18 в7 0

Итпrа 650 16,7 13,1 49,9 з86 18,4

2о12 t 400

п олдник
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ffil s,з| 1051 1

2012 473 уголок с повидлом 60 6 3,5 46,4 240 0,1

Итого 260 ,l 1,6 8,4 55,7 345 1,1

Ужин

2012 l 33 сАлАт,свЕколкА" 50 0,7 1 4,1 28 ,l,9

2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 150 9 8"1 1 115 0,2

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

50 2,3 0,2 15,4 73 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

Итого 450 12,1 9,3 27,6 245 -- 2,1

Всего 48,4 з8,3 180,9 1 268 22


