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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

3irBTpaK

2008 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,4 5,8 26,4 17в 0,5

2о12 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,8 2,3 11 77 0,5

2012 БМОН С СЫРОМ 30/0/6 з,8 2 14,4 91 0

Итого 436 11 10,1 5,1 ,8 344 1

Обед

15,5 139 4,2
2008 100

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКДРОННЫМИ ИЗДЕЛИ ЯМИ И

смЕтАноЙ
200111 5,5 5,8

2008 з09 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕИ 200 8,5 7,7 10,7 148 т112,8

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 23 0

2008
хлЕБ р}кАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,8 0,4 17,7 85 0

Итого 661 16,8 13,9 49,7 395 17

Полдник

2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 47з уголок с повидлом oU 6 3,5 43,4 228 0,1

Итого 260 11,6 8,4 52,7 333 1,1

Ужин
50 0,7 1 4,1 28 ,|,9

2012 l 33 САЛАТ "СВЕКОЛКА

2о12 249 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 150 5,8 10,5 1,7 125 0,2

200в 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,з 0,2 15,2 72 0

Итого 450 8,9 ,l1,7 28,1 254 2,1

Всего 48,3 44,1 182,3 1326 ,21,2
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