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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

iaBTpaK

2008 190 КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНАИ
рисА "дружБА,, 200

200
зсу?6

4,8 7,5 26,6 193 0,5
2012 395 КОФЕИНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 2,6 2,2 10,6 74 0,52012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 3,8 7,8 14,6 144 0Итого 443 11,2 17,5 51,8 411 1

Обед
2008 99 суп с горохом и курИЦЙ со

смЕтАноЙ 2o0l11 7,2 8,2 15,1 166 4,в
2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧДТДЯ 130 5.5 4,7 24,9 ,l63

02008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 70 9.з 4,9 2,1 102 82008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКГОВ 200

50

6,8 27 0
2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ з,2 0,4 20,5 99 0
Итого 661 25,2 18,2 69,4 557 12,6

Пl

2008 
|

0

й
2012 479 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60 6 5,3 34,5 208

Итого 260 6 5,3 48,9 266 0"|

/жин
2012 36 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ

солЕными 50 0,9 1.1 4,9 32 2,4
2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,3 3,5 2з,5 138 1,1,5200в 430 чАи с сАхАроl\л 200

50

450

0,1 6,1 25 02008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2,4 0,2 16,1 76 0Итого

Всего
6,7 4,8 50,6 271 13,9

49,1 45,8 220,7 ,l505 27,6

повар *Щ


