
MEHIo
12 сентября 2024 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
200в 1в9 КАША ПШЕННАЯ 200 5,5 7 25,5 188 05
2012 397 КАКАО С МОЛОКОNЛ 200 z,o 2,4 10,4 76 0,5
2012 БАтонсмАсломссыроI\4 з0l7lб ?о 7,8 15,4 148 0

Итого 443 12,2 1т,2 51,3 412 1

Обед
200в 104 СУП С ФАСОЛЬЮ НА КУРИНОП/

БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200l11 о,о 8 14,2 158 5,4

2а12 205 IVАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130 4,9 3,8 307 177 0

200в zэо ПЕЧЕНЬ ПО_СТРОГАНОВСКИ 70 9,4 5,7 3,1 112 7,7
2008 402 ко[/пот из свЕжих яБлок 200 8,9 зб 0,4
2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,5 0,5 22,5 108 0
Итого 661 24,4 18 79,4 591 13,5

п
200в l lснЕжок

лдник
200 l s,ol ц,вl ffi

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 1,в 0,,1 11,в 56 0
Итого 230 7,4 4,9 19,5 ,158

0

Ужин
2012 aa д ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 150 174 15,7 22,6 303 0,3
2008 411 ПОДЛИВА СЛМКАЯ 50 ,l 1,5 46 0
200в 431 ЧАИ С САХАРОМ 200 01 8,1 JZ 0
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з 0,2 19,6 93 0

Итого 450 20,5 15,9 61,в 474 0,3
Всего 64,5 56 212 ,l635 14,8


