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Сад 1 2 часов

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Зl втрак

200в 1в9 KAlllA рисовАя п/олочНАЯ
,zUU l+, C

200 0,1 7,1 29 0
2008 4з0 цдrй с cAxAPotv,l

30/0/6 3,9 2 15,5 96 0
2012 БАТОН С СЫРОМ

Итого 436 8,5 7,9 49 302 0,5

обед

2008 90
рЪссольн ик домАшнии нА кiБ
СП СI\ЛFТАНОИ

2_a0l11 Еa 6,7 15,5 145 4,4

130 2,7 4,1 18,3 122 8,9
)о4э 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОt

200в 286 ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ 70 11 9,9 4,1 150 0,5

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27 0

2008
ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 оо 0,4 18,2 в8 0

Итого 661 21 ,7 21,1 62,9 532 13,8

полдник
200 5,6 4,9 7,8 103 0

200в снЕжок
30 1,6 0,1 10,5 50 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

Итого 230 7,2 5 18,3 153 0

Г*
т_

,],1

Ужин

2012
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ)

40 7 о,7

249 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 160 5,8 11,3 1,7 132 0,2

?012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 ,о 2,5 ,10,5 77 0,5

2008 хпtrБ пlllFничныЙ 50 a,7 0,2 17,6 83 0

450 1 1,9 ,l4 30,9 299 1,4
Итого

49,3 48 161,1
,t 286 15,7Всего '

л
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