
MEHIo
13 февраля 2025 г.

Gад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
Ч, МГБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

3автрак
2008 189 КАША ПШЕННАЯ 200 5,з 6 25,2 ,176 0,5

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,6 2,2 ,10,1 71 0,5
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Обед

2008 76
БОРЩ С КАПУСТОИ И
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ 200 5,5 5,8 13 127 ,t3,5

2012 205 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130 4,9 3,8 30,7 177 *,0

2о12 310 гуляш куриныи 70 6,9 8,5 2,7 115 0,8

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 23 0

2008 хлЕБ р)t(Aно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,7 0,4 17,з 83 0

Итого 650 20 18,5 69,5 525 14,3

Полдник
2008 411 кисЕль 200 13,4 54 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,6 0,1
,10,8 51 0

итого | 2з0 l t.Bl 0,1 | 24,2| 105| 0

Ужин

2008 219
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

1 80/20 ,l8,4 16,6 27,9 338 0,3

2008 43,1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,7 0,2 ,l8 85 0

Итого 450 21,2 16,8 53 452 0,3

Всего 54,6 45,6 ,l97,3 1424 15,6

Повар"ii-


