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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r

Угле-
Ela,l п Ll

2008 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 з,7 6 25,2 171 0,42012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,1 1,8 9,з 63 0,42012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з017lб 4 /,о 16,1 151 0
Итого 443 9,8 15,6 50,6 385 0,8

3автрак
Г 100- 0,4 0,4 9,8 47 ,l0

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 10

2008 90 рАссольник домАшниЙ нд tvБ 200 5,2 6,9 ,l5,1
14з 4,4

2012 205 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130 4,9 з,8 30,7 177 0

2012 310 гуляш куриныЙ 70 /,о 10,1 2,2 ,130
0,6

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 7,8 31 0
2008 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50 0,4 19,3 9з 0
Итого 650 20,7 21,2 75,1 574 5

ffi
Полдник
-Г 

200 5,9 5"1 8,1 107 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

230

1,6 0,1 10,4 49 0
Итого 7,5 5,2 ,t8,5 156 0

Ужин
2012 234 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 150 ,l9,4

з24 0,317 22,5
2008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 50 7,8 31 0
2008 430 ЧАЙ С САХАРОП/ 200 0,1 8,1 з2 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

450
2,6 0,2 17,4 82 0

Итого 22,1 17,2 55,8 469 0,3
60,5 59,6 209,8 16з,| ,l6,1


