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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
пяин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 213 ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,3 0,1 3,1 0
2008 181 КАША ГРЕЧН ЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 160 5,5 4,7 27,8 175 0
2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,,1 7,1 29 0
2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,4 1,5 15,1 87 0

Итого 4зб | lt,sl в,s| so,t| зzzl 0

Обед

2008 8з ЩИ И9 СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
курои 200 5 5,8 10,5 ,116

,12,3

2008 з,11 плов из птицы 200 10,6 12,8 33,9 293 1

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 6,8 27 0

, 
2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 2,8 0,4 17,6 85 0

Итого 650 18,4 19 68,8 521 13,3

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 ,105

1

2012 4в2 "грЕБЕшок" из дро)юкЕвого
тЕстА 60 5,9 3,5 34,5 192 0,1

Итого 260 1,1,5 8,4 43,8 297 1,1

2о12 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 , 2,9 2,4 12,1 82 0,5
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,7 0,2 17,6 83 0

Итого 450 ,l1,2 8,9 55,4 347 1

Всего 52,6 44,8 218,1 1487 15,4
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