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Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин

Ч: "'

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
водь], г

,i

3i втрак
5,8l 22,з

2008 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ ZUU

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 ,l0,6 77 0,5

30/0/6 з,9 2 15,4 96 0
2о12 БАТОН С СЫРОМ

Итого 436 ,t,t,6 10,3 48,3 333 1

ll }автрак
ФГ 19,8 | 86 4

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ zUU

Итого 200 1 0,2 19,8 86 4

Обед

5,3 7 14 143l 4,2
2008 94

суп крЕстьянскии с круllои
СО СМЕТАНОЙ

20ol11

200 8,8 8,9 6,9 145 22
2008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 2з 0

2008 Юк
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 1,9 0,3 12,3 59 0

661 16 16,2 з9 370 26,2

Полдник

2012 400 t\лолоко кипячЕноЕ
1,8 1,4 22,5 110 0

2008 пряники зU

230 7,4 6,3 3,|,8 215 1

Итого

l з,1l 
',1l 

фl 1

Ужин

2012 Ес ИКРА КАБАЧКОВАЯ
150 10,1 з,9 21 160 0

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ
200 0,1 7,1 29 0

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ
50 2,5 0,2

,l6,4 78 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Итого 450 ,l3,4 7,2 47,2 309 1

49,4 40,2 186,1 1313 33,2
Всего

мЕню
14 марта 2025 r.

Сад 1 2 часов
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повар - ,{


