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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-
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ценность,
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Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,4 5 25,4 ,165 0,5

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,8 2,4 ,10,5 76 0,5

2012 БАТОН С МАСЛОМ 30/7 2,3 6"1 13,9 119 0

Итпгп l цзт 9,5 13,5 49,8 360 ,|

2008 76
БОРЩ С КАПУСТОИ И
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ

200 6 4,9 13,5 122 17,9

2012 з21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,2 з,2 14,2 95 6,8

2008 286 ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ 70 10,2 1,1,3 з,7 156 0,7

200в 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 23 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,6 0,4 16,9 81 0

Итого 650 21 ,l9,8 54,1 477 25,4
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