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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2о12 213 ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,3 0"l 31 0
2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 160 5,5 5,5 27,8 182 0
2008 4з0 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0
2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОП/ 30/7/6 4,5 7,9 19 165 0

Итого 443 12,6 15,7 54 407 0

Обед

2008 94
СУП ПОЛЕВОЙ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ СО СМЕТАНОЙ 200l11 5,6 10,7 10,1 163 5

2008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕЙ 200 11,2 9,6 11,3 179 38,2
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 6,8 27 0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,6 0,5 22,9 110 0

Итого 661 20,4 20,8 51 ,1 479 4з,2

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 462 "грЕБЕшок, из дро)окЕвого
тЕстА 60 6 6,4 34,5 218 0,,1

Итого 260 ,l 1,6 11,3 43,8 323 1,1

Ужин
2008 187 КАША ПШЁННАЯ 200 5,3 6,8 25,1 184 0,5
2012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,6 2,1 10,5 7з 0,5
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,3 0,3 21,6 102 0

Итого 450 11,2 9,2 57,2 з59 1

Всего 55,8 57 206"| 1 568 45,3


