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наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мl{н
G, мг

jБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

з втрак
-эБГs_-I lб_l 200 4,5 5,9 26,4 177 0,5

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 0,1 7,4 30 0

2012 БАТОН С МАСЛОМ 3017 2,3 5,9 14,4 120 0

Итого 437 6,9 11,8 48,2 32т 0,5

Обед
2008 90 РАССОЛЬНИК ДОМАШНИИ НА ЮБ 200 5,2 4,9 15,1 126 4,4

2008 309 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕИ 200 9,2 9,3 10,6 1м 12,7

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,8 0,4 17,7 85 :;0
l

l 650Итого l ---

Полдник

,l7,2 ,l4,6 50,2 402 17,1

5,6 4,9 9,3 105 1

2012 47з уголок с повидлом 60 о 3,5 46,2 239 0"l

Итого 260 11,6 8,4 55,5 344 1,'|

2012 l 33

2012 249 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ
,l50 5,5 10,1 1,3

,118 0"1

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2008 хлtвь пшвничный 50 2,з 0,2 15,3 72 0

Итого 450 8,7 ,l1,4 28,1 249 .2,2

Всего 44,4 46,2 182 1322 20,9


