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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 189 КАША ПШЕННАЯ 200 5,6 6,3 25,6 182 0,5
2о12 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 ,о 2,5 ,t0,5 7в 0,5

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,7 2 14,1 90 0

Итого 436 12,2 10,8 50,2 348 1

Обед

2008 7в
БОРЩ С КАПУСТОИ И
кАртоФЕлЕм с курицЕй 200 5,6 5,8 13,7 130 13,9

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ lJU 4,9 3,8 30,7 177 ".0

2012 310 гуляш куриныи 70 6,2 7,9 2,7 107 0,7

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 6,8 27 0

2008 хлЕБ р}кАно_пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 L,l 0,4 17,4 84 0

Итого 650 19,4 17,9 71,3 525 14,6

Полдник
2008 411 кисЕль 200 9,7 39 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,7 0,1 11 52 0

Итого 230 1,7 0,,| 20,т 91 0

Ужин

2008 219
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 1 80/20 18,4 15,6 25,6 320 0,3

2008 431 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 6,1 25 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,8 0,2 18,3 86 0

Итого 450 21,3 15,8 50 431 0,3

Всего 54,6 44,6 192,2 {395 15,9


