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Итого 4зб 12 10,5 51,5 352 1

Обед
2008 100

СУП С МАКАРОННЫМИ
издЕлиями с кчвицгй 200 5,1 4,9 13,8 120 4,2

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 1з0 5,5 4,7 24,9 163 0
2012 310 гуляш куриный 70 6,9 7,5 2,7 107 0,8
2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 6,8 27 0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ
оьогящвнный 50 2,8 0,4 17,6 85 0

Итого 650 20,3 17,5 65,8 502 5

п Dлдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 462
"грЕБЕшок" из дро}юкЕвого
тЕстА 60 5,9 3,5 34,5 192 0,1

Итого 260 11,5 8,4 43,8 297 1,1

Ужин

2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЁНЫМ
горошком 50 0,8 1 3,8 27 1,9

200в 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ ,150 7,7 7,3 1 101 0,1
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,3 0,2 14,8 70 0

Итого 450 10,9 8,5 26,7 227 2
Всего 54,7 44,9 187,8 1378 9,1


