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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2012 413 кАшА овся нАя "гЕркулЕс,,
вязкАя 200 5,5 7,8 22,4 ,18з 0,5

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 10,6 77 0,5
2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 3017lб 4 7,8 16,,1 151 0

Итого 443 12.4 ,18.1 49 1 д44 ,|,|||.'I

ll Завтрак
200в 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 1 0,2 ,l9,9 86 4,01

Итого 200 1 0,2 ,l9,9 86 4,01

Обед

200в вз lли из свЕжЕЙ кАпусты с
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 2a0l 1 1 F1 7,4 11,8 141 4Ё a

2012 еa 4 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ]30 aо Еэ 17,2 127 в,2
200в БИТОЧКИ ИЗ КУР 7а 1 1,3 13,1 J,Z 18з 0,7

200в 402 КОМПОТ ИЗ СI\ЛЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 7,8 31 0

200в хлЕБ р}t(Ано_пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,6 0,5 ZJ 111 0

Итого 66,t 23,4 26,2 65 593 24,1

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 с,о 4,9 9,3 105 1

200в
l пЕчЕньЕ з0 2,з 2,9 22,3 125 п

Итого 230 7.,9 7,8 з1,6 2з0 1

Ужин

200в 19з ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С
творогоl\,4 160 21 18,4 18,6 cZl 03

2008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 40 11,5 46 0
200в 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 8,1 32 0
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 J,J па 21,9 104 0

Итого 450 24,4 18,7 60,1 509 0,3
Всего 69,1 71 225,7 1 829 30,4,|

повар *W


