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3автрак
200в 189 КДШД МДННДЯ ЖИДКАЯ 200 4,7 6,5 24 17з 0,5

2о12 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,8 2,4 11,4 78 0,5

2о12 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 30/7/6 3,5 7,6 ,13,1 1з5 0

Итого 443 11 16,5 48,5 386 1

Обед

2008 94
СУП КРЕСТЬЯНСКИИ С КРУПОИ
СО СМЕТАНОЙ

200111 5,3 9,3 14,1
,164 4,2

2008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ 200 9,8 9,5 8,1 159 25

200в 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 7,8 з1 0

2008 Юк
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,9 0,4 18,9 9,1 0

Итого 661 18 19,2 48,9 445 29,2

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,з 105 1

2008 пряники 30 1,8 1,4 22,5 1,10 0

Итого 230 7,4 6,3 31 ,8 215 1

2012
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ)

Ужин

40 0,4 0,9 5 0,6

2012 249 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 160 5,7 15 1,7 165 0,2

200в 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9 36 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,9 0,2 19,2 9,1 0

Итого 450 9,,| 15,2 30,8 297 0,8

Всего 45,5 57,2 160 1 343 з2
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