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Наименование блюда Выход
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Угле-
воды, r

завтрак
2а12 l 213 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,2 0,1 31 0

200в 1в1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 160 5,5 4,7 27,8 175 0

200в 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0
,)аlэ БАТОН С СЫРОП/ 30/0/6 J,/ 2 14,1 90 0

Иl ого 436 1 1,8 8,9 49,1 325 0

Обед

200в вз щи иq свЕжЕЙ кАпусты с
КУРОИ И СМЕТАНОИ 200111 Ё., 6,7 10,6 127 ;,12,з

200в з11 плов из птицы 200 ,10,6 12,8 33,8 293 1

2сOв 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 J 0,4 18,9 о1 0

7lr,сго 661 18,8 19,9 70,1 538 13,3

Полдник
2о12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2а12 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 60 6,1 з,4 37,7 204 0"|

|rlr,ого 260 11,7 8,з 47 з09 1,1

Ужин
200в 1в7 КАША ПШЕННАЯ 200 5,6 6,з 25,6 1в2 0,5

2012 з95 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 .)о 2,4 12 82 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,Б 0,2 17,2 81 0

Итоrо 450 11,1 8,9 54,8 345 1

Всего 53,4 46 221 151т .15,4


