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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая BllTa-
ttlин
G, мгБелки, r Жиры, r

Угле-
воды, г

ценность,
ккал

3i втрак
2008 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 4,8l 5,8l 2?,? ,l60 0,5

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 10,5 77 0,5

ffiонссыром | зоlоlо l з,z1 2| 14,31 91 | 0

| +з0 l 11,41 10.31 47l 328| 1

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 ,19,8 86 4

Итого l zoo I ll 0,z| tg,B| в0| +

Обед 
g,

2008 94 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 200 J,/ 4,9 13,7 114 4,2

2008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕЙ 200 6,6 6,8 7,8 121 26,1

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27 0

2008 Юк
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,8 0,4 17,8 86 0

Итого 650 13,1 12,1 46"t 348 30,3

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 ,105

1

2008 пряники 35 2,1 1,6 26,3 128 0

Итого 235 7,7 6,5 35,6 2эз 1

Ужин
2008 ТОМАТЫ СОЛЁНЫЕ 50 0,6 1,2 7 5

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 ,10,1 3,9 21
,160 0

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,,1 7,1 29 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,4 0,2 15,7 74 0

Итого 450 13,2 4,1 45 270 5

Всего 46,4 33,2 193,5 1 265 41,3


