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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 213 ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,2 0,1 31 0

2012 205 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 160 4,9 3,8 30,7 177 0

2008 430 ЧАИ С САЖРОМ 200 0,1 7,1 29 0
2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 J,о 2 14,7 93 0

Итоrо 436 11,3 8 52,6 330 0

l! 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 19,8 86 4

Итого 200 1 0,2 19,8 86 4

Обед

2008 8з ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
курицЕи 200 6 5,8 10,5 115 12,4

2008 31,1 плов из птицы 200 9,9 12,2 з4 285 1,2

к/к t</K
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 5,8 2з 0

2008 к/к
хлЕБ р}(Aно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 з,1 0,4 19,8 95 0

Итого 650 18 18,4 70,1 518 13,6

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 ,l05

1

2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 60 6,2 3,5 38,6 210 , 0,1

Итого 260 11,в 8,4 47,9 315 1,1

Ужин

2008 184 200 5,1 6,7 21,8 169 0,4

2012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК 200 0,1 7,4 30 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,6 0,2 17,2 81 0

Итого 450 7,8 6,9 46,4 280 0,4

Всего 49,9 41,9 236,8 1 529 19,1
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