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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мr

iiБелки, г Жиры, г
Уrле-

воды, г

3автрак
2012 213 яйця впввныг 40 2,5 2,2 0,1 з1 л

2012 ?05
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

160 4,9 3,8 30,7 177 0

2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,,l 7,1 29 0

2012 БАТОН С МАСЛОМ 30/7 з,9 7,8 ,l5,4 ,148 0

Итого 4з7 11,4 13,8 53,3 385 0

ll 3автрак
200в 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 1 0,2 19,8 86 4

Итого 200 1 0,2 19,8 86 4

Обед

2008 83 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ

200111 5,1 5,8 9,6 114 ,1 1,8

2008 3,11 плов из птицы 200 9,9 12,2 зз,9 285 1

к/к t</K
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 23 0

2008 к/к
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,9 0,4 18,4 89 0

Итого 661 17,9 ,l8,4 в7,7 511 12,8

Полдник
2008 411 кисЕль 200 1з,4 54 0

2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 60 6,2 3,5 39,5 213 0,1

Итого 260 6,2 3,5 52,9 267 0,1

Ужин

2008 184
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя

200 5,4 6,9 22,2 174 0,5

2о12 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,8 2,3 10.9 77 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,4 0,2 15,9 75 0

Итого 450 10,6 9,4 49 326 1

Всеrо 47,1 45,3 242,7 1 575 17,9
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