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мин
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ккал

3i втрак
2008 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,5 5,9 26,5 178 0,5

2о12 ао7 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 11,6 в1 0,5

2012 БАтон с l\лАслом з0l7 2,5 6,1 15,3 126 0

Итого 437 9,9l 14,5 53,4| 385| 1

Обед

2008 76
БОРЩ С КАПУСТОИ И
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ 200 Fа 4,8 11,7 113 13,1

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ,1з0
L,L c,Z 14,6 9т 7

200в 2вб ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ 70 9,5 8,8 4,з 134 0,4

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 2з 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 17 0,4 17,з 8з 0

Итого 650 19,7 17,2 53,7 450 20,5

Полдник
2008 411 кисЕль 200 1з,4 54 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ JU 1,7 0,1 11 52 0

Итого 230 1,7 0,1 24,4 106 0

Ужин
2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 50 0,з 06 4 1,6

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ ,150
1 0,1 3,1 21 152 0

2008 430 чАй с cAXAPol\4 200 0,1 7,1 29 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,8 0,2 18,4 87 0

Итого 450 13,3 3,3 47,1 272 1,6

Всего 44,6 35,1 ,l78,6 12,1з 23,1


