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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
200в 1в9 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,5 о,/ 26,5 1в5 0,5

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,9 2,4 12,1 8з 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з017lб J,o i,b 14,7 14з 0

Итого 443 11,2 16,7 53,3 411 1

Обед

2008 104
СУП С ФАСОЛЬЮ НА КУРИНОМ
БульонЕ 200111 7 7,5 19,2 178 8,1

2012 205
N/АКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОN/l

1з0 /,о 3,8 з0,7 177 ll

2012 з10 гуляш куриныи 70 7,6 9,1 2,4 4aa 0,7

200в 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

1i.]U
-7Q

31 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 c,z 0,4 20,7 100 п

Итого 66,1 22,7 20,8 80,8 608 8,8

Полдник
2012 400 N/ОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 э,ь 4,9 9,3 105 1

2012 469 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 о,7 5,2 35,1 227 0,1

Итого 260 ,1 5,3 10,1 44,4 332 1,1

Ужин
2012 зз сАлАт ,свЕколкА" 50 |,Z 1,1 6,9 42 3,2

2ппя 250 СУфЛЕ РЫБНОЕ 150 10,,1 9 1.1 127 0,2

200в 4JU ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 8,1 з2 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3 0,2 19,7 93 0

Итого 450 14,4 ,10,3 35,8 294 3,4

Всего 63,6 57,9 214,3 ,1645 ,14,3
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