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химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г
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3автрак
200в 1в9 КАША IVАННАЯ ЖИДКАЯ 200 4,8 7,5 22,3 175 0,5
2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 11,6 81 0,5
2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з0l7lб ana,L 7,7 17,5 156 0

Итого 443 ,1 1,9 17,7 51,4 412 1

Обед
ZUIz 85 СУП С КЛЕЦКАI\ЛИ 200 o,J аt 18,6 loo л-?
200в 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ С КУРИЦЕЙ 200 9,6 10,5 19,1 209 ,10

200в 402 КОNЛПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 6,8 27 0

2008 к/к ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,з 0,4 21.1 102 0

Итого 650 19,2 ,1 8,4 65,6 504 14,2

Полдник
2012 400 N/ОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 оа ,105

2008 пЕчЕньЕ 30 2,9 22,3 125 0
Итого 2з0 7,9 7,8 31,6 230 1

Ужин

2008 219 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОП/ 1 80/20 20 18,2 28,1 360 0,3

2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 8,1 0
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,9 0,2 19,2 90 0

Итого 450 23 18,4 55,4 482 0,3
Всего 62 62,з 204 1 628 16,5
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