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2012 413 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя 200 5,5 7 22,4 17в 0,5

2о12 397 кАкАо с молокоl\л 200 2,9 2,5 ,10,6 77 0,5
2о12 БАТОН С МАСЛОМ 30l7 2,4 6,1 15 125 0

l,'lT,or-o 437 ,l0,8 ,15,6 4в 378 1

Обедл

2008 94
СУП ПОЛЕВОЙ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ И СМЕТАНОЙ 2ool11 5,3 7,3 9,6 128 4,7

2008 lJJ КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С КУРИЦЕЙ 200 10 9,6 22,4 216 11,6

200в 402
КОN/ПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 6,8 27 0

200в хлЕБ р}кАно_пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 сJ 0,4 19,4 оа 0

l,iтоrо 661 18,3 17,3 58,2 464 ,l6,3

п )лдник
,2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2008 пряники 30 1,8 1,4 22,5 ,1,10 0

Иr,ого 230 7,4 6,3 31,8 215 1

Ужин

ZUUo ,1о СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 1 80/20 20,6 16,8 28,7 353 0,3

200в 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,6 0,2 17 80 0

Итого 450 23,3 17 52,8 462 0,3
Вс:еrо 59,8 56,2 190,8 1519 18,6

повар-Щ


