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2008 ,l89 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 4,4 5,3 20,5 148 0,5

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,7 2,3 9,7 71 0,5

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,8 2
,I4,9 93 0

Итого 436 ,l0,9 9,6 45,1 312 1

обед
2012 85 СУП С КЛЕЦКАМИ СО СМЕТАНОИ 200111 5,8 7,2 13,7 146 3,5

2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ С КУРИЦЕИ 200 8,9 8,9 18,4 190 9,7

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 23 iu0

2008 к/к
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,8 0,4 17,9 86 0

661 17,5 16,5 55,8 445 ,13,2

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,2 104 1

2008 пЕчЕньЕ 30 2,7 3,6 27,2 153 0

Итого 2з0 8,3 8,5 36,4 257 1

Ужин

2008 219
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

180/20 18,8 15,з 25 317 ., 0,3

2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 6 25 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,4 0,2 ,15,6 74 0

Итого 450 21,3 15,5 46,6 416 0,3

Всего 58 50,1 183,9 ,l430 15,5


