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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

З;

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя

rBTpaK

200 5,4 9,3 22,3
2012 413

195 0,5

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,8 2,4 ,l0,4 75 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 30/7/6 4,1 7,8 16,8 155 0

Итпга 44з 12,3 19,5 49,5 425 1

2008
ljтаrа 200 1 0,2 20,2 86 4

Обед

832008 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
МЯСОМ И СМЕТАНОИ

200111 l 5,2 в,8 9,9 145 12

2008 133 кдртбогль тушЕныЙ с мясом 200 9,6 12 16,7 213 8,6

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 7,8 з1 0

2008
хлЕБ р}кАно_пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 з,7 0,5 23,7 114 0

Итого 661 18,5 21,3 58,1 503 20,6

5,6 4,9 9,3 105 1
400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

Полдник
-Т- 2002012

2008 пЕчЕньЕ з0 2,3 2,9 22,3 125 0

Итого 2з0 7,9 7,8 31,6 230 1

2008 | 219
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2008 хлtвь пшгничный 50 2,8 0,2 18,7 88 0

Итого 450 27,9 22,7 57,4 551 0,3

Всего 67,6 71,5 216,8 1795 26,9

Повар *


