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3автрак
200в 1в9 КАША ПШЕННАЯ 200 5,6 7,1 26,7 193 0,5

2о12 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 200 ,о 2,5 l 1,o в1 0,5

2а12 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з017lб ао 7,8 15,4 14в 0

Итого 443 12,4 17,4 53,7 422 1

Обед

200в 100
СУП С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ СО
смЕтАноЙ

200111 5,9 8,5 18,1 176 6,2

2о12 29в ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С МЯСОП/ 160 o,t I l,c 9,9 ,l78 84
200в 411 подливА 40 0,4 2,4 11 0,9

2008 402
КОNЛПОТ ИЗ СМЕСИ
сухофруктов 200 8,7 аtr 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,4 0,5 21,7 ,105 0

Итого 66,1 18,8 20,3 60,8 505 15,5

Полдник
200в 4з4 N/ОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2008 пряники з0 1,в 1,4 22,5 110 0

Итого 230 7,4 6,3 31,8 215 1

Ужин

2о12
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ) 40 0,5 1 6 0,6

2012 249 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 160 5,8 12,1 1,7 140 0,2

2008 4з1 ЧДЙ С САХАРОМ 200 0,1 9 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ кп з,1 n? 20,7 98 0

Итого 450 9,5 12,4 32,4 280 0,8

Всего 48,1 56,4 178,7 1422 18,3


