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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
200в 1в9 КАША ПШЕННАЯ 200 5,6 7,1 26,7 193 05
2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОN/ 200 ,о z,+ ,1 3,1 86 0,5

2012 БАтон с I\1Аслом с сыроtм з0/7/6 3,9 7,8 15,5 l4o 0

Итого 443 12,4 17,3 55,3 427 1

ll 3автрак
200в яБлоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 10

обед

200в 100
СУП С N/АКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ И
смЕтАнои

200111 5,3 8,9 14 .1 Ао 4,2

2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С МЯСОМ 160 11,7 14,9 11,7 228 1з,1

200в 411 подливА 40 U,J 2 10 п^

200в 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 7,8 з1 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 ё,Z 0,4 20,5 99 0

Итого 661 20,5 24,2 56 527 17,9

Полдник
200в 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 о2 ,l05

1

200в вАФли 25 0,7 0,8 19,3 89 0

I zzs l о,зl s,z| 2s,6| ls+| 1
Итого | ч,y l v,. | --,- | 

,- 
|

Ужин
200в ИКРА КАБАЧКОВАЯ 50 0,7 c,z z,o 4з од

200в 1в1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 5,5 4,7 24,9 ,l63 0

200в 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 9 36 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,8 0,2 18,6 ооо0 0

Итого 450 9,1 8,1 55,3 330 2,5

Всего 4в,7 55,7 205 1 525 32,4

Повар пllл9/,*


