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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 a11 яйця вRввныг 40 z,э z,J 0,1 Jl 0

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ,]60 5,5 3,9 27,в 168 0

200в 430 ЧДЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2012 БАТОН С СЫРОМ з0/0/6 4 2 16,2 100 0

Итоrо 436 12,1 8,2 51,2 328 0

Обед

2008 94
СУП ПОЛЕВОИ С ЗЕЛЕНЫМ
горошком и смгтдной 2o0l11 74 9,5 129 4,9

200в Jll плов из птицы 200 10,6 12 34,1 zбl 1,з

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 6,8 27 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогдщвнный 50 з,2 0,4 20,4 оа 0

Итого 661 ,1 9,1 19,8 70,8 541 6,2

Полдник
2о12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 оа 105 1

2012 462
"грЕБЕшок" из дро)окЕвого
тЕстА 60 5,9 3,5 зз,5 188 0,1

Итого 260 11,5 8,4 42,8 293 1,1

Ужин
2008 187 КАША ПШЁННАЯ 200 56 5,5 25,7 175 0,5

2012 395 КООГЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 ,о 2,4 12,1 83 0,5

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 эа 0,2 18,9 в9 0

Итого 450 11,4 8,1 56,7 347 1

Всего 54,1 44,5 221,5 1 509 8,3
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