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Наименование блюда Вьlход
химический состав Энерге-

тиllеская

ценность,
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Вита-
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G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
200в 1в9 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,5 5,9 26,5 178 0,5
2а12 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,9 2,4 12,1 83 0,5
2012 БАтон с сыроI\4 30/0/6 4 2 1Е а а7 0

Иr,ого 436 11,4 ,l0,3 54,3 358 1

Обед

200в 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИ ЯМИ И
смЕтАноЙ

200111 5,6 5,8 16,4 143 4,6

200в 309 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 200 9,2 9,3 10,7 164 12,7

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 6,8 27 0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 с 0,4 18,9 91 0

Итого 661 17,8 15,5 52,8 425 17,3

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 56 4,9 9,3 ,105

1

2012 лla уголок с повидлом 60 о 3,5 44,7 233 0,1

Итого 260 11,6 8,4 54 3зеJ 1,1

Ужин
2012 аа сАлАт "свЕколкА" 50 0,9 1,1 5,3 34 2,5
200в 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 150 8,8 8,1 1,1 114 0,2
200в 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 7,1 2s 0
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,6 0,2 17,3 82 0

Итого 450 12,4 9,4 30,в 259 2,7
Всего 53,2 43,6 19,1 ,9 1 зв0 ,22,1


