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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, r

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 0,1 6,4 26 0

2о12 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 з,9 2 15,3 95 0

Итого 436 9,4 8,1 47 299 0,5

Обед

,.-I"* й | u,| unl ,,,,| 129 4,2

20СВ Т 1И ТКАШМРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 5,5 l 4,7l 24,s 163 0
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2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 23 0

2008
хлЕБ р}t(Aно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 з,1 0,4 2о 96 0

Итого 
,

-?бБ-г
-...+2008 I l пряники

oso I zo,ol tg,s| 0z,z| szo| _ s

элдник

з0 l ,BI 1,4| 22,5| 110| 0

2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,7 1 4,1 28 1,9

2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ ,l50 ,10 7,4 1,1 112 0,2

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,з 0,2 14,9 70 0

Итого 450 13,1 8,6 27,2 239 2,1

Всего 44,9 37,6 177,3 1228 . 7,6


