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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
]itин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
200в 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,5 6,7 26,5 loo 0,5

2012 395 коФЕиныи нАпиток с молокоt\л 200 2,9 2,4 12,1 бJ пБ

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 30/7/6 ?о 7,6 15,4 146 0

Итого 443 11,3 16,7 54 415 1

ll 3автрак
2008 яБлоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 10

обед

200в 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИ ЯМИ И
смЕтАноЙ

200111 5,4 7,2 14,9 ,149 3,9

200в з46 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 130 2,з 3,3 6,5 67 23,4

2008 /бо ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ 70 11 ,1 10 2,9 147 0,3

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 7,8 с1.) I 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 з,8 U,э 24,з 117 0

Итого 661 22,6 21 56,4 5,11 27,6

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 473 ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ t)[J 6,,l 3,4 44,7 zJJ 0,1

Итого 260 11,7 8,3 54 338 1,1

Ужин
2а12 зз сАлАт "свЕколкА, 40 0,8 1.1 4,5 30 2,1

2012 249 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 160 5,8 11,2 1,7 131 0,2

200в 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9 36

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 22 0,2 14,2 67 0

Итого 450 8,9 12,5 29,4 264 2,3

Всего 54,9 58,9 203,6 1 575 42
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