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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь!, г

Завтрак
2008 1в9 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 4,9 6,6 22,4 169 0,5

2о12 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,5 10,7 78 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з017lб з,9 7,6 15,4 146 0

Итого 443 ,l 1,8 16,7 48,5 393 1

ll 3автрак
200в 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 19,8 оо 4

Итого 200 1 0,2 19,8 86 4

Обед
2008 94 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 200 5,4 7 15,8 148 5,2

2008 ээЁ ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ,1з0 3,3 4,3 23,2 145 ,1 ,1,3

2008 256 П ЕЧ ЕН Ь ПО-СТРОГАНОВСКИ 70 9,4 5,7 з,з 114 7,9

200в 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 7,8 Jl 0

200в К/к
хлЕБ ржАно-пшЕничнь!й
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 ,о 0,4 lo,o в9 0

Итого 650 21 17,4 68,7 527 24,4

Полдник
2008 411 кисЕль 200 11,5 Z+o 0

2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 60 o,z tr? Jv,o 2з0 01

Итого 260 6,2 5,3 51 

"l
276 0,1

Ужин
2008 ТОМАТЫ СОЛЁНЫЕ 40 0,5 1,1 6 1,8

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 160 10,1 3,9 21 160 0

200в 4з1 ЧАИ С САХАРОПЛ 200 01 9 Jо 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,4 0,з 22,1 1о4 0

Итого 450 14,1 4,2 53,2 306 1,в

Всего 54,1 43,8 241,3 1 588 31,3


