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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2,5 2,2 0"1 31 0

2о12 | 213 gfiф здр5ц516 l 40

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

160 4,9 4,6 30,7
,t84 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9 36 0

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 30/7/6 4,4 7,9 18,8 164 0

Итого 443 1 
,1,9 14,7 58,6 4,15 0

0.2l 19,8 | 861 4
ll laBTpaK

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ ZUU

2008 яБлоко 100 0,2 0,2 5,4 26 5,5

Итого 300 1,2 0,4 25,2 112 9,5

обед

2008 8з
ЬОРШ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
кчрпй и сплгтдной 200111 6,3 8,4 16,5 171 15

200 ,10,6 15,6 з4,1 318 1,2
2008 311 плов из птицы

t</K t</K
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 7,8 31 0

2008 к/к
хrвь рхано-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 з,6 0,5 22,8 110 0

Итого 661 20,5 24,5 81,2 630 1в,2

п

2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 60 6,2 4,2 38,6 217 0,1

Итого 260 ,1,1,8 9,1 47,9 з22 1,1

tЕ Г* ar* 168

Ужин

2008 ,184 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя

200 0,5

200 2,9 2,4 12,1 8з 0,5
2012 2о^ кпсьrйннtй нАпиток с молоком

50 3,4 0,3 22,2 105 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

Итого

Всего

450 ,l 1,8 8,9 56,7 356 1

57,2 57,6 269,6 1 835 27,8


