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Наименование блюда Вьlход
химический состав Энерге-
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ценность,
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С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
200в ,i89 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,5 6,7 26,5 185 пд
2012 ?о7 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 ,l0,6

77 0,5
2а12 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з017lб 2о 7,8 15,з 147 0

Итого 443 11,3 17 52,4 409 1

Обед
200в оо СУП С ГОРОХОМ С КУРИЦЕЙ И

смЕтАноЙ 200111 74 6,9 14,2 150 4,2
2008 з09 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 200 9"l 10,3 10,6 172 12,7
2008 402 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 8,9 Jo 0,4
200в ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50 J,z 0,4 20,2 g7 0

Итого 661 ,19,4 ,17,6 53,9 455 1т,3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,1 0,2 13,5 64 U
Итого 230 7,6 5,1 22,4 175 1,4

2012 234 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 150 1в,5 17,7 2)7 326 0,3
200в 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 50 11,5 46 0
200в 4з0 ЧАЙ С CAXAPOIV 200 0,1 8,1 32 0
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,4 0,з 22,5 106 0

Итого 450 22 18 64,8 510 0,3
E1сего 60,3 57,7 193,5 1 549 20


