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Сад 12 часов

Полдник

Повар

химический состав Энерrе-
тическая
ценность,

ккал

Наименование блюда Угле-
воды, г

Завтрак

КАКАО С МОЛОКОП/

БАТОН С МАСЛОМ

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

гуляш курины
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

200в

2JOs

йогурт 20с 5 4,5 в,1 102 ],3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 lo 0,2 12,7 60 U

Итого 230 6,9 4,7 20,8 162 1,3

Ужин

2012 САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ) 40 0,4 0,9 о U,o

2012 249 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 160 5,8 11,4 1,в lJZ о2
2008 4з1 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,2 0,3 21,2 100 0

450 9,5 11,7 з1 267 0,8

Всего 48,5 51,2 ,l75,8 1374 17,в


