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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Еита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

Завтрак
2012 21з яйця ваггныг 40 2,5 2,2 0,1 31 0

2012 205 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 160 4,9 3,8 30,7 177 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0
2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,8 2 14,8 93 0

Итого 436 1,1,3 8 52,7 зз0 0

Обед
2008 83 ЩИ И9 СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С

курои 200 5 5,8 10,4 115
l:
,i12,3

2008 311 плов из птицы 200 9,8 12,2 33,6 283 0,8

tclK t</K
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 6,8 27 0

2008 к/к хлЕБ р}кАно_пшвничный
оьогпщвнный 50 2,s 0,4 18,3 88 0

Итого 650 17,7 ,l8,4 69,1 5,1з 1 3,1

п )лдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 479 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 60 6,1 3,5 39,6 214 0"1
Итого 260 11,7 8,4 48,9 3,19 1,1

Ужин

2008 184 tашА овсянАя "гЕркулЕс,,
вязкАя 200 Rа -74 22,6 179 0,6

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 0,1 7,4 30 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,4 0,2 15,8 74 0

Итого 450 8,2 7,3 45,8 283 0,6
Всего 48,9 42,1 216,5 1445 14,8


