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Завтрак
2008 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,4 5,8 2в,4 176 0,5

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,8 2.4 10,5 76 0,5

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,9 2 ,15,1 94 0

Итого 436 11,1 10,2 52 346 1

Обед

2008 90
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИИ НА }0Б
СО СМЕТАНОЙ

200111 4,8 5,4 14,8 130 4,4

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 1з0 2,6 4,1 17,1 116 , 8,3

2008 286 ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ 7о 9,8 9"1 4 ,139 0,5

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 23 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 3,2 0,4 20,3 98 0

20,4 19 в2 506 13,2
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2012 2з4 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 150 18,2 14 19,1 280 0,3

2008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 50 7,8 31 0

2008 4з0 ЧДЙ С САХАРОМ 200 0"1 7,1 29 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,6 0,2 17,2 81 0

Итого 450 20,9 14,2 51,2 421 0,3

Всего 59,3 48,3 ,t84,1 .l430 ,15,8


