
сdд Nэ79"

MEHIo
20 hюня 2024 г.

Gад 1 2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 189 КАША ПШЕННАЯ 200 5,3 6,8 25.2 ,l84 0,5

2о12 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,6 2,2 10,1 71 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 3017lб аt 7,8 12,7 1з5 0

Итого 443 11,4 ,l6,8 48 390 1

Обед

2008 /о
БОРЩ С КАПУСТОЙ И

КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ СО
смЕтАноЙ

200111 5,9 9 14,7 168 14,4

2012 205 РИС ОТКИДНОИ С МАСЛОМ 130 з,1 с,/ з2,3 174 0

2012 310 гуляш куриныи 70 7,6 12 2,2 147 0,6

2008 402 коt\лпот из смЕси сухоФруктов 200 8,7 Jэ 0

2008
хлЕБ р}(Aно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 3,6 0,5 23,1 111 0

Итого 661 20,2 25,2 81 бз5 15

п олдник
2008 йогурт 200 5,6 5 9 113 1,4

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,8 0,1 11,9 56 0

Итого 230 7,4 5"| 20,9 169 1,4

Ужин

2012 93
суп молочныи с
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

200 4,1 6,3 17,4 144 0,5

2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 8,1 32 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 J 0,2 19,8 94 0

Итого 450 7,2 6,5 45,3 270 0,5

Всего 46,2 53,6 195,2 1464 17,9

повар,_Ьrlr


