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Наименование блюда Выход
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Угле-
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3автрак
200в 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 4,9 7,6 22,4 177 0,5

2012 ао7 КАКАО С МОЛОКОМ 200 J 2,6 10,7 79 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з017lб 4 7,6 16 149 0

Итого 443 1 1,9 17,8 49,1 405 1

Обед
2012 85 СУП С КЛЕЦКАМИ 200 6,2 7,5 17,8 162 3,8

2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С КУРИЦЕЙ 200 9,4 10,5 17,5 202 9,2

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 2з 0

2008 к/к
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,1 0,4 20 96 0

Итого 650 ,l8,7 18,4 61,1 483 13

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 ое 105 1

2008 пЕчЕньЕ 35 2,6 3,4 26 ,l46 ll

Итого 235 8,2 8,3 35,3 251 1

Ужин
2012 2з4 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 150 21,4 18,9 24 з57 0,3

2008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 50 ,l,|,5 46 0

2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9 36 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,9 0,2 19 90 0

Итого 450 24,4 19,1 63,5 529 0,3

Всего 63,2 63,6 209 ,l668 15,3
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