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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
a,rин

С, мгБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

3автрак

200в 190
КАША IVlОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И
рисА,дрркБА" 200 5 6,7 26,9 189 0,5

2о12 з95 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,8 2,3 10,9 76 0,5
2о12 БАтонсt\лАсломссыром 3017lб 3,9 7,8 15,2 147 п

Итого 443 11,7 16,8 53 412 1

Обед

200в оп РАССОЛЬНИК ДОМАШНИИ НА К/Б
СО СNЛЕТАНОЙ 2аU11 5,4 ,15,1 4 trд 4,3

200в 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ 200 9,6 ок 6,7 ,l53 24
200в 4а2 коl\4пот из свЕжих яБлок 200 8,9 36 0,4

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 ,о 0,4 1 8,з 0

Итого 661 17,9 17,8 49 432 28,7

п )лдник
aлla 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2а12 479 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60 до 5,3 34,5 2ов 0,1

Итого 260 1,1,5 10,2 43,8 313 1,1

Ужин

2012 САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ) 40 0,7 1,6 q

200в 250 СУфЛЕ РЫБНОЕ ,]60 о1 10,1 1
1anlOL 0,2

200в 4з0 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 8,1 32 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 0,2 18,6 88 0

Итого 450 12,7 10,3 29,3 261 1,2

Всего 53,8 55,1 17 5,1 1418 32

Повар JЬ)


