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Наименование блюда Вьtход
химический состав Энерге-

ти ческая
ценность,

ккал

Вита-
t,lин
G,, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
200в 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ zvv 4,5 5,9 26,4 177 0,5

2012 з95 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,9 2,4 12 oZ 0,5

2012 БАТОН С СЫРОМ з0/0/6 3,9 2 15,6 97 0
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,l 1,3 ,10,3 54 356 1

1I 0,2| 19,8 86 4
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СОК ЯБЛОЧНЫИ
u 200 1 0,2 19,8 86 4
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200в l 100

Обед

2аu11 16,5 1445,6 5,9

200в з09 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕИ 200 9,2 8,3 10,в 156 12,8

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,g 0,4 ,18,4 88 ll

u 661 17,7 14,6 52,5 4,15 17,4

Полдник
2о12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2а12
l__l 47з 60 6 3,5 45,7 237 0,1

260 ,t 1,6 8,4 55 342 '|,1

Ужин
5о 0,7 1 4,1 28 1,9
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сАлАт "свЕколкА"
200в СУФЛЕ РЬ!БНОЕ 150 8,1 9,1 ll 119

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 20о 0,1 7,1

2г]ов ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,5 0,2 16,4 т

450 11,4 10,3 28,7 25з 2,1

25,653 43,8 210 1452
Всего


