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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
п.{ин

С, мгБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

3автрак
2008 189 КАША ПШЕННАЯ 200 5,5 6,2 25,5 180 о5
2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,8 2,4 10,4 75 0,5
2о12 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6

436

3.8 2 14,5 92 0
12,1 10,6 50,4 347 I_. 1

Обед
2012 85 lсуп склЕцкАми 200 6.3 6,5 Г 1&? Г 15'Г4з
2008 13з кАртоФЕль тушгный с курицгй 200 8,6 8,4 22 ,l99 11,2

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 6,8 27 ,t0

2008 к/к хлЕБ р)+<дно-пшгничный
оьогдщгнный 50 Z,o 0,4 18 87 0

Итого 650 17,т 15,3 65,5 471 . 15,5

2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2008 пряники 35 2,1 1,6 2в,3 128 0
Итого 235 7,7 6,5 35,6 233 1

Ужин
2012 234 l пудинг из творогА 150 ll 7 15,6 18,1 -----й

0,3
2008 411 подливд слмкдя 50 7,8 31 0
2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,3 0,2 15,4 73 0

Итого 450 20,1 15,8 48,4 420 . 0,3
57,6 48,2 199,9 1471 ,17,8


