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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,6 2,1 11,5 76 0,4

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з0l7lб з,6 7,8 13,8 14о 0

Итого 443 ,l 1,5 16,7 50,4 з99 0,8

Обед

2008 100
СУП С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ И

смЕтАноЙ
200111 5,3 7,1 14,1 145 4,2

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 Еt 4,7 24,9 163 0

2008 256 П ЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 70 9,4 4,7 3
,103 7,6

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 7,8 31 п

2008
хлЕБ р}кАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,8 0,4 17,7 85 0

Итого 661 23 16,9 67,5 527 11,8

2о12 47з уголок с повидлом 60 6 з,5 43,5 229 0,1

Итого 260 1,1,6 8,4 52,8 334 1,'|

Ужин

1 2,7 2з 6,3
2012

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ
кАпусты

40 0,6

2012 249 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
,160 5,7 11,3 1,6 131 0,2

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9 36 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,5 0,2 ,16,5 78 0

Итого 450 8,9 12,5 29,8 268 6,5

Всего 55 54,5 200,5 1528 20,2


