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Завтрак
200в 1в9 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 4,6 5,6 22 158 0,5

2с,12 з95 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 0,1 7,4 30 0

2с1 2 БАТОН С СЫРОN4 30/0/6 3,1 2 1з,8 88 0

;lll ol о 436 8,4 7,6 43,2 276 0,5
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Обед

,]0Ot] 100
СУП С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ

200 5,9 13,8 129 4,2

200t] 1в1 КАША ГРЕЧН ЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 5,5 4,7 24,9 ,l63 0

2.01? з,10 гуляш куриныи 70 6,3 7,9 2,4 1о7 0,5

.2сOв 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 zc 0

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 3 0,4 19,Z 0

650 ,l9,9 ,l8,9 66,,| 515 4,7

Полдник
200в 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 ,l05

1

201 2 47з уголок с повидлом 60 о 2,6 44,8 225 0,1

,,.:. : 260 1,1,6 7,5 54,1 зз0 1,1
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зз САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 1 1.1 5,8 37 2,8

250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 150 8,8 8,1 1 1,13 0,2

200t] 4з0 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,.1 7,1 29 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ,2 0,2 14,7 70 0

1,1l or о 450 12,1 9,4 28,6 249 J

l,}Cel'o .:. 52 43,4 192 1 370 q,l


