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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

2012 ?о7 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 10,6 77 0,5

2012 БАТОН С МАСЛОМ 30/7 2,5 6,1 15,7 128 0

2008 90 рАссольник домАшниЙ нд tvb 200 5,2 4,9 14,8 125 4,4

2012 31 | ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 1з0 2,4 4,1 16,1 111 78

2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР 70 10 з 11,4 4,з 160 0,7

2008 402
l{оt\4пот из смЕси
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 23 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 ,Q ал 18,7 90 0

Итого 650 20,8 20,8 59,7 509 12,9

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 ,l05
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13,sl 14,1| 2451 022008 l1,1 ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С
творогом

150 15,2

2008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 50 7,8 з1 0

2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,5 0,2 16,6 78 0

Итого 450 17,8 14 45,6 383 0,2

Всего 57,4 58,2 185,6 ,l502 ,l5,1


